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Definitionen 

Komplementärmedizin:  

 wird ergänzend zur konventionellen Medizin eingesetzt 

 

Alternativmedizin:  

 wird anstelle (Alternative) der konventionellen Medizin eingesetzt 
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Fall 2  

74 jährige Patientin  

Hepatisch metastasiertes Mammakarzinom, ED 2013 

- 10/13 – 11/15 Trastuzumab/Pertuzumab 

Konsultation 5/14: 

Ausgeprägte Fatigue 

- Beginn mit  

- Misteltherapie mit Iscador P 2x/Woche sc Serie 0  I 

- Schafgarbeleberkompresse nach dem Mittag 

- Rhythmische Einreibungen 1x/Woche in Flawil 
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Fall 2 

Deutliche Besserung der Fatigue 

Durchwärmung durch Wickel, wird zu Hause gemacht 

Kann während der rhythmischen Einreibungen loslassen 

«jetzt verstehe ich was mit Lebensqualität gemeint ist» 

 

Progression hepatisch 11/15 

Kadcyla  near CR 

Ausgeprägte neuropathische Schmerzen in der Nacht, Schlafstörung 
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Fall 2 

Aconitum comp Schmerzöl mit moderatem Effekt 

Versuch mit Cannabisöl 1/3 THC 2/3 CBD zur Nacht 

Schmerzen quasi verschwunden, kann wieder durchschlafen 
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Fall 4 

64 jährige Patientin 

Ovarialkarzinom FIGO IIIC, ED 2011 

Neoadjuvante Chemotherapie 

Hysterektomie, Hemikolektomie rechts, Omentektomie 

Adjuvante Chemotherapie 

 

Rezidiv 2014 mit peritonealer Karzinose 

Palliative Chemotherapie mit Carboplatin und Taxol, später Doxorubicin 
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Fall 4 

Hospitalisation 9/15 in Flawil 

Zunehmende quälende Kraftlosigkeit, Fatigue 

Chronischer Subileus 

PEG – Ableitung / parenterale Ernährung 

Runder Tisch, Psychoonkologie 

 

Integrativmedizinische Massnahmen 

Kunsttherapie 
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 Schlaeppi M & Templeton AJ; Swiss Medical Forum 2014 
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VIERTES INTERDISZIPLINÄRES SYMPOSIUM  

„Integrative Onkologie und Forschung“ 

 
 

 

Leitung 
Prof. Dr. Thomas Cerny, Klinik für Onkologie / Hämatologie Kantonsspital St. Gallen, Präsident der Krebsforschung Schweiz KFS 

Prof. Dr. Peter Heusser, MME, Zentrum für Integrative Medizin, Universität Witten/Herdecke 

Dr. Marc Schlaeppi, MSc, Klinik für Onkologie / Hämatologie und Zentrum für Integrative Medizin Kantonsspital St. Gallen 

Prof. Dr. Ursula Wolf, Institut für Komplementärmedizin IKOM, Universität Bern 

 

Hauptthema 

Fasten und Ernährung bei Krebs 

 

Referate 

 

Fortbildungsworkshops „meet the experts“ 

 

Projektgruppen 
Achtsamkeitstraining für das Personal 

Heileurythmie bei Patientinnen mit frühem Mammakarzinom 

Fieber / Misteltherapie 

Pflegeanwedungen bei Schlafstörungen auf einer Akutstation 

Kinderonkologie 

 

www.integrative-oncology.ch  
 

Partner 

http://www.integrative-oncology.ch/
http://www.integrative-oncology.ch/
http://www.integrative-oncology.ch/
http://www.integrative-oncology.ch/
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16. März 2019 Integrative Gynäkologie  

14. März 2020 Integrative Onkologie  
www.kssg.ch/integrative-medizin/fuer-fachpersonen/fortbildungen  
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www.kssg.ch/integrative-medizin    

Besten Dank! 
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